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CORTISOL - SUPRESSAO OU ESTIMULAGAQO (2 dosagens)

Cortisol - supressao ou estimulagao (2 dosagens) para caninos e felinos.
INDICAGOES:

0 hiperadrenocorticismo (HAC), ou sindrome de Cushing, € uma doenca enddcrina relativamente comum e muito importante para caes e
gatos e é caracterizada pela maior producao de cortisol. O diagndstico do HAC depende da demonstracdo do aumento independente da
producao de cortisol pelas adrenais ou da diminuicao da sensibilidade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal ao feedback negativo dos
glicocorticoides. Os testes de supressao com dexametasona e estimulagdo com ACTH permitem o diagndstico do HAC e sao
recomendados para animais com suspeita desta endocrinopatia. O teste de estimulacdo com ACTH é o mais frequentemente utilizado e é
o melhor para diferenciar HAC esponténeo do iatrogénico. O exame consiste em administrar uma dose de ACTH sintético no animal e
realizar coleta de sangue antes e | hora apos a administracao (os horarios podem variar de acordo com a espécie e ACTH utilizado). Apds a
administragdo do ACTH, concentragdes de cortisol acima de 20 pg/dL e 15 pg/dL sdo compativeis com HAC em caes e gatos,
respectivamente, enquanto aqueles com HAC iatrogénico apresentam uma resposta fraca ou nula a administragao. Ja o teste de
supressao com dexametasona em baixas doses & um teste de triagem para caes com historia clinica e achados laboratoriais de HAC. No
paciente normal, doses baixas de dexametasona aplicadas por via intravascular inibem a secre¢ao de ACTH, provocando uma diminuigao
prolongada (até 24 horas) na concentragao sanguinea de cortisol. Entretanto, no paciente com HAC de origem hipofisiaria, a hipéfise ndo
realiza o feedback negativo com a dexametasona e ha uma supressao rapida e variavel da concentragao plasmatica de cortisol, porém
esse efeito ndo ultrapassa 8 horas apos a aplicacdo. Ja quando o HAC se da por uma neoplasia funcional de adrenal, a glandula estara
resistente ao efeito da dexametasona e secretara cortisol independentemente, causando um feedback negativo para a secregao
endogena de ACTH. Amostras de sangue devem ser coletadas antes e 4 e 8 horas apds a administracdo da dexametasona e
encaminhadas para a dosagem de cortisol. A supressao é definida quando as concentragdes de cortisol se mostram inferiores a 1.4 pg/dL
4 horas ap0s a administracao, ou quando sdo inferiores a 50% da concentracao basal 4 ou 8 horas apds a administragao. Através dos
resultados de supressdao com dexametasona e estimulacdo do cortisol com ACTH, associado aos achados clinicos, de hemograma
completo, perfil bioguimico sérico, urinalise com cultura bacteriana e ultrassonografia abdominal é feito o diagndstico conclusivo do HAC
e possivel diferenciacao do HAC hipdfise-dependente do HAC secundario a neoplasias da cortical adrenal.

MATERIAIS:

¢ Amostra: soro (1,0 ml) ou sangue (2,0 ml).
e Tubo/frasco: tubo tampa amarela ou vermelha (soro) ou tubo de tampa roxa (sangue).
¢ Conservacao: refrigerado (2-8°C) por 4 dias ou congelado por 7 dias.

Observagoes: necessario jejum alimentar de 8-12 horas.
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